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Erscheint an jedem Vierteljahresersten kostenlos an alle Mitglieder, die zum Wohle des Radsports
Taten vollbrachten, die fiir immer festgehalten werden sollen. In der BDR-Gilde vereinigen sich die
Altmeister, Weltmeister, Europameister, Deutsche Meister und Landesmeister, ferner verdienstvolle
Ploniere fir hervorragende organisatorische Leistungen, Jubiliums- und Verdienstnadeltriger und
nicht zuletzt auch die in der Fahrrad-, Moped-, Motorrad- und Zubehorteile-Industrie wirkenden
Perstnlichkeiten, die durch technische Verbesserungen das Zweirad geschaffen haben, das eine Lei-
stungssteigerung ermdéglichte, sowie Persinlichkeiten des éffentlichen Lebens, die Interesse und Wohl-
wollen filr den Radsport und den Radwegebau bekundeten. — Der Bezugspreis ist in dem Mindestjah-

resbeitrag von DM 3.— enthalten— :
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Das neue Staatstheater — Ansicht von der Aue aus
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Festfolge des Gildetreffens

2luf ein frohes Bieder[ehen in Raffel .. . !

Wenn ich mit diesen Zeilen noch einmal fiir alle Aufmerksamkeiten, Ge-
schenke und Ehrungen zur Vollendung meines 75. Lebensjahres aller-
herzlichsten Dank ausspreche, so deshalb, weil ich iiber jedes Meinge-
denken wirklich sehr erfreut war und immer gern daran zuriickdenken
werde.

Inzwischen ist die Teilnahme an dem bereits zur Tradition gewordenen
Jahrestreffen immer néher an uns herangeriickt und es gilt, gleich nach
Erhalt dieser Gildenachrichten die erforderlichen Vorkehrungen in die
Wege zu leiten, um wohlgeriistet mitmachen zu kénnen. Dabei ist beson-
ders zu beachten, dali die Meldungen iiber die Teilnahme an der Montag-
Omnibusfahrt — die verbunden ist mit der Besichtigung der Conti-Werke
in Korbach und dem dortigen gemeinsamen Mittagessen, wozu uns die
Werke freundlicherweise eingeladen haben — piinktlich mittels der hier
beigefligten Quartierbestellungskarte vorgenommen werden, da unser
Gastgeber fruhzeitig die Teilnehmerzahl wissen mull. Im iibrigen sehen
die Festtage nachstehende Folge ver.

&. Samstag, 28. Juli: Treffpunkt der Wanderfahrer 13 Uhr am , Weser-
stein® in Hann.-Miinden; unter Fiihrung des Gildekameraden Wiedde=-
kind, Weiterfahrt im Fuldatal entlang nach Kassel zur Stadthalle. Wer
nicht zu diesem Treffpunkt kommen kann, mége sich in der Zeit von 14.30
bis 15.00 Uhr bei der Stadthalle aufhalten. Dortselbst Einschreibkontrolle
und um 20 Uhr im Blauen Saal Festkommers mit Auffiihrungen.
Sonntag, 29. Juli;: Weiteres Eintreffen der Wanderfahrer, von 10 bis
12 Uhr Einschreibkontrolle in der Stadthalle und von hier aus um 10 Uhr
Stadtrundfahrt, Besichtigung des Hermann-Schaft-Hauses mit Vorfiithrung
des Tonfilmes vom vorjdhrigen Treffen in Karlsruhe und der Jugend-
arbeit in Kassel. Hiernach zwangsloses Mittagessen in beliebigen Gast-
stitten. — Um 14.30 Uhr Gruppenaufnahme vor der Stadthalle und um
15 Uhr Beginn der Jahrestagung unserer Gilde im Hochzeitssaal der
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Stadthalle mit anschlieBender Siegerehrung und Preisausgabe an die
Wanderfahrer mit abschlieBendem Kameradschaftsabend ab 20 Uhr.
Montag, 30, Juli: Omnibus-Abfahrt 8.30 Uhr Stadthalle zur Besich-
tigung der Continental-Werke in Korbach mit gemeinschaftlichem Mittag-
essen. Anschliefend Weiterfahrt zur Edersee-Talsperre, Riickankunft in
Kassel gegen 17 Uhr, (Fahrtkosten betragen etwa DM 3,—). Wie iiblich
findet abschlieBend ab 20 Uhr im ,Braustiibl®, Hollindische StraBe, ein
kameradschaftlicher Abschiedsabend statt, der unter bewihrter Regie
unseres Karl Wieddekind allerbeste Garantie fiir einige recht nette Stun-
den versprechen diirfte.
Ich darf hoffen, dall sich unsere Gildekameradinnen und Kameraden die
vielversprechenden, der Traditionspflege gewidmeten Kasseler Radsport-
tage nicht entgehen lassen werden, zumal der Ausrichter auch diesmal von
der Geflogenheit nicht abgeht, allen Teilnehmern eine Erinnerungsgabe
zu iiberreichen und so.verbleibe ich mit dem Wunsche auf ein recht frohes
Wiedersehen und kameradschaftlichen Griien

Euer Hans Unger, Gildemeister

*

Auch hier noch einmal zum 10. Treffen der Gilde in Kassel

In den Tagen vom 28.-30, Juli werden bestimmt allerorts die letzten Reise-
plidne und Vorbereitungen getroffen um wieder mit dabei zu sein. Ja, die
Vorfreude auf ein gesundes Wiedersehen — all derer die immer, wenn
irgend moglich mit dabei waren, wie auch derer die es dort vielleicht
zum erstenmal erleben wollen — 1é8t auch fiir die Teilnehmerin Kassel
berechtigte Erwartungen vorausahnen. Das vorgesehene Programm und
die Planungen des Zeitablaufes wurden mit unserem Gildemeister vor-
bereitet.

Bei dieser Gelegenheit méchte ich all denen recht herzlich fiir die iiber-
mittelten Geburtstagsgriie danken, die mich wieder sehr erfreuten!

Eine besondere Bitte an alle: Bei der Beitragszahlung fiir die BEG nur das
Postscheckkonto Karlsruhe' Nr. 13 336 beniitzen, damit keine Fehlleitun-
gen der Beitrige geschehen, wie es leider immer noch vorkommt! Auch
wire es zu begriilen, wenn die Mitgliedsnummer auf dem Zahlkartenab-
schnitt mit angegeben wire, damit keine Verwechslungen eintreten.
Adressen-Anderungen bitte ebenfalls gesondert angeben.

Allen Teilnehmern beim BEG-Treffen in Kassel eine gute Anreise und den
Ausrichtern einen vollen harmonischen Verlauf und Erfolg im voraus
wiinscht Euer

Gilde-Schatzmeister August Vogel,

75 Karlsruhe-West, Hardtstralie 9

Fohrrdder - Mopeds - Reparaturen . Ersatz- und Zubehé&rteile
Alles was der Radler braucht - preiswert und schnell

Metall-Modellbau A U G U S T V 0 G E L Mechanikermeister

KARLSRUHE-WEST - Hardtstrafle 9 - Telefon 50472
jetzt in neven modernen Rdumen
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Sténdeplatz
sein langgestrecktes Rechteck ist in den neuen Verkehrsring einbezogen
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ist im deutschen Volksmund als ein gefliigeltes Wort gepriigt und im Laufe der
Zeit auf verschiedene Geschehnisse und Motive gemiinzt worden. DaB zeit-
weilig die Aushebung kurhessischer Soldaten durch Landgraf Friedrich II. mit
dem Befehl ,Ab nach Kassel“ erfolgte, ist nicht bezeugt. Wohl aber ist bekannt,
daB es schon gebriuchlich war, als die Aachener dem 1870 nach Wilhelmshihe
in die Gefangenschaft reisenden Kaiser Napoleon III. auf dem Bahnhof zu-
riefen: ,Ab nach Kassel!* Wie dem auch sei, heute jedenfalls ist diese Auffor-
derung nur noch in freundlich ermunterndem Sinne zu verstehen, nimlich als
Einladung dieser schénen Stadt, dessen giinstige Lage inmitten eines bewal-
deten Bergkranzes mit den beriihmten Parkschipfungen der Barockzeit (Karls-
ane und Wilhelmshéhe) die glirtnerische Ausgestaltung des Stadtbildes sehr
zum Vorteil beeinflussen.

von Samstag, 28. bis Montag, 30. Juli 1962

10. Gildejahresfest verbunden mit dem Bundestreffen der Radwanderer,
Moped- und Motortourenfahrer

Wie in den letzten Jahren das bereits zur Tradition gewordene Jahresfest
unserer groBen Ehrengilde-Familie immer mit dem Bundestreffen der
Tretradwanderfahrer, den Moped- und Motortourenfahrer im netten Ein-
klang gebracht wurde, so haben auch in diesem Jahre in kameradschaft-
licher Zusammenarbeit Bundesfachwart fiir Wanderfahren, Jakob Burk -
h ardt und Bundesfachwart fiir Mopedfahren, Hans Reichert, wieder
zum gleichen Zweck eine Ausschreibung erlassen mit Teilnahmeberech-
tigung fiir Bundesmitglieder des BDR, des ARKB Solidaritit und der dem
Weltverband, der UCI, angeschlossenen Radsportverbinde, sowohl als
Radwanderer (Tretradfahrer), als auch Moped-, Motor- und Autotouren-
fahrer. Alle Teilnehmer erhalten bei rechtzeitiger Nennungsabgabe und
nach Erfiillung des Leistungsanspruchs die Erinnerungsgabe mit Wid-
mung, wéhrend sich dariiber hinaus der das Treffen ausrichtende BDR-
Bezirk Kassel vorbehilt, besondere Leistungen gesondert auszuzeichnen.
In der Vereinswertung erhalten die drei erfolgreichsten Vereine der Klas-
sen A, B und C Vereinspreise mit Widmung bzw. Erinnerungsgaben. In
diesem Zusammenhang sei besonders auf eine rechtzeitige Quartierbestel-
lung mittels der dieser Ausgabe beigefiigten Karte an den Verkehrsverein
im Verkehrsamt der Stadt Kassel, Rathaus, hingewiesen, auf der unbe-
dingt auch gleichzeitig die Teilnahme an der Montag-Omnibusfahrt ver-
merkt werden muB, damit rechtzeitig die Gesamtanzahl der am gemein-
samen Mittagessen teilnehmenden Kameradinnen und Kameraden fest-
steht. Zu dieser Meldung sind wir den Continental-Gummiwerken in
Korbach gegeniiber besonders verpflichtet, zumal sie unsere Gast-
geber sein werden.

Es ist zweifelsohne richtig, daf der OrganisationsausschuB des Radsport-
bezirks mit der Geschiftsstelle in Kassel, Wilhelmshéher Allee 2, Telefon
Nr. 191 61, Nebenstelle 281 und dem Bezirksvorsitzenden Heinz Anak -
k er, Kassel, Friedrich-Ebert-Strale 67, Tel. 7 22 84 als Austragungsstiitte
aller Veranstaltungen die Stadthalle gewihlt hat. Die Stadthallen-Verwal-
tung ist telefonisch zu erreichen: 19161 / 672/673. Dieses grofe, von den
Architekten Hummel und Rothe geplante und im Jahre 1914 im Florapark
errichtete Gebéude mit seiner représentativen S#ulenfassade ist ein
idealer Ort fiir festliche Veranstaltungen aller Art, fiir Tagungen und Kon-
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Kasseler Stadthalle als Feststiitte

gresse, fiir Konzerte und andere Auffiihrungen. Der im Jahre 1960 neu
gestaltete Hauptsaal faBit {iber 1600 Personen, der prunkvolle Blaue Saal
700 Personen. Fiir kleinere gesellige Veranstaltungen bietet sich der kost-
bar ausgestattete Hochzeitssaal an. Der dem Gebidude benachbarte Stadt-
hallengarten verlockt dazu, an Sommertagen gesellige Feste vom Saal aus
ins Freie auszudehnen.

Anziehungspunkt fiir Reisende aus aller Welt

Von allen Seiten her dringt die blithende Natur in die Stadt hinein. Uber-
all bieten sich Zonen der Erholung an. Zahlreiche Wanderwege zwischen
Blumen, Biischen und Bdumen fiihren aus der Stadtmitte heraus und er-
wecken den Eindruck der atmenden ,Griinen Lunge®. Immer noch muld
das Wort des Leibarztes Bismarcks, des Professors Dr. Schweninger, gel-
ten, daB in Wilhelmshéhe ein ,jeder Atemzug einen Taler
wert® sei. Heute ist die Wilhelmshihe Kurbezirk. Aber Kassel ist auch
das wichtigste Einkaufszentrum fiir Nordhessen geworden. Schon Goethe
schrieb am 24. Juli 1801 an Christiane: ,,. . . Ein recht zierliches Unterrock-
chen und einen grofien Schawl, nach der neuesten Mode, bring ich Dir mit.
In Cassel kannst Du Dir ein Hiitchen kaufen und ein Kleid, sie haben die
neuesten Waren dort so gut als anderswo . . .“ In den letzten Jahren hat
sich Kassel aber auch als Stadt der Tagungen und Kongresse einen Namen
gemacht. Die nordhessische Metropole gilt als eine ausgesprochene gast-
liche Stadt, als die sie schon frither geriihmt wurde. In seiner ,Campagne
in Frankreich® wufite Goethe zu melden: ,Wie diister aber auch in der

Erst seit 1926 wird Kassel offiziell mit einem ,K* geschrieben. Alte Kasselaner
und Kasseliiner, Biirger also, die in Kassel geboren wurden oder deren Viter
schon mit Fuldawasser getauft waren, schreiben wohl noch das friiher ge-
briuchliche ,,C% Die ilteste Schreibweise aus dem Jahre 913 lautet Chasella
(Chasalla) und stellt eine Abwandlung des lateinischen Wortes Castella dar.
940 lesen wir Cassela, im Jahre 1015 hieB es dann Cassalun civitas, Im Jahre
1308 tauchte zum ersten Male ,Kassel® in der heutigen Schreibweise auf. Der
Volksmund hat im Mittelalter den Namen in Casla, Caslo, Cassele umgewan-
delt. Heute sagen und schreiben wir ,Kassel, schon um sKasseler Rippen-
speer® nicht ,Casseler Rippenspeer* buchstabieren zu miissen . . .
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letzten und schwiirzesten aller Nichte meine Gedanken mochten gewesen
sein, so wurden sie auf einmal wieder aufgehellt, als ich in das mit hundert
und aber hundert Lampen erleuchtete Cassel hineinfuhr, Bei diesem An-
blick entwickelten sich vor meiner Seele alle Vorteile eines biirgerlich-
stidtischen Zusammenseins, die Wohlbehébigkeit eines jeden einzelnen in
seiner von innen erleuchteten Wohnung und die behaglichen Anstalten
zur Aufnahme der Fremden . . .|

Mit Fug und Recht darf sich

Kassel die Grimm-Stadt
nennen. Denn hier verlebten die Briider Grimm, Jacob (1785 bis 1863)
und Wilhelm (1786 bis 1859), zwischen 1805 und 1829 mit geringen Ein-
kiinften ihre entscheidenden Lebensjahre. Hier entstand ihre beriihmte
Mirchensammlung, die heute nichst der Bibel das am weitesten verbrei-
tete Buch ist. Auch Jacob Grimms Deutsche Grammatik und die bedeu-
tendste wissenschaftliche Leistung der Briider, das Deutsche Worterbuch,
wurden in Kassel begonnen. Dieses Worterbuch beschéftigte Genera-
tionen von Sprachforschern und konnte erst im Jahre 1961 mit der Her-
ausgabe des letzten Bandes abgeschlossen werden.
Der dritte Bruder, Ludwig Emil Grimm, Maler, Zeichner und Professor
an der Kasseler Kunstakademie, war ein getreuer Chronist seiner Zeit
und ein feinsinniger Portritist. Die Stadt Kassel hat es sich zur Aufgabe
gemacht, im Zusammenwirken mit der Briider-Grimm-Gesellschaft in der
Murhard- und Landesbibliothek ein Briider-Grimm-Museum mit wech-
selnden Ausstellungen und stiéindig erweitertem Bestand an Dokumenten
aufzubauen.
Besonders erwihnenswert auch noch Adolf Freiherr von Knigge, Po-
pularphilosoph und Schriftsteller. Dieser kluge Mann (geboren 1752 zu
Bredenbeck, gestorben 1796 zu Bremen) hat wihrend seines Aufenthaltes
als Hofjunker am Kurhessischen Landgrafenhof viele wertvolle Erfah-
rungen fiir sein immer noch aktuelles Buch ,Uber den Umgang mit Men-
schen* und fiir seine vielen allgemeinbildenden Schriften, Romane und
Erzihlungen gesammelt.
Die von der Hohe des Habichtswaldes weit ins Land blickende Figur des

Herkules ist das Wahrzeichen Kassels.

Sie ist eine michtige, acht Meter hohe Nachbildung des L Farnesischen
Herkules® (Museum in Neapel), der wiederum eine Kopie eines verloren-
gegangenen Bildwerkes des griechischen Meisters Lysipp aus dem 4. vor-
christlichen Jahrhundert sein soll. Diese Figur krént einen barocken Berg-
park, der mit seinen Bauten an Umfang und Vielfalt in Europa kaum sei-
nesgleichen hat, obgleich nur etwa ein Drittel der Plidne des italienischen
Baumeisters Giovanni Francesco Guerniero verwirklicht worden ist. Die-
ses gewaltige Werk wurde 1701 in Angriff genommen. Sein hichster Bau
ist das achteckige ,RiesenschloB®, das Oktogon, mit der aufgesetzten Py-
ramide, welche die Herkulesfigur trégt. Eine Episode der Sage von Her-
kules, der in der Gigantenschlacht {iber seine Feinde triumphiert, motiviert
die Art der Anlage mit ihren méchtigen hohen Gewdlben und dem Wasser-
speicher. Von ihr aus steigt eine 250 Meter lange Kassade iiber den Berg-
hang in die Tiefe hinunter und verliert sich dann in dem weiten, in der
Manier des ,Englischen Gartens® umgestalteten Schlofpark.
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Was der schiefe Turm fiir Pisa und der Eifelturm fiir Paris, ist filr Kassel das Okto-

gon (achteckiges RiesenschloB) mit den Kaskaden (kiinstlicher Wasserfall {iber 250m

Linge) und dem Riesenstandbild des Herkules auf der Hhe des Habichtswaldes:
das Wahrzeichen der nordhessischen Metropole.

Der Wiederaufbau Kassels
ist das Ergebnis einer planmifigen kommunalen Baupolitik. Stédtische
Bauten und systematisch betriebene Forderung der privaten Bautitigkeit
haben aus einem toten Triimmerfeld ein schmuckes Zentrum von Wohn-
siedlungen und Geschiiftshidusern gemacht, Die Neuanlagen vollziehen sich
nach dem Grundsatz ,Licht, Luft und Sonne¥“ Hochbauten, Ein-
und Mehrfamilienhduser mit Griinanlagen und Spielplédtzen fiir die Kinder
losen einander in harmonischer Gliederung ab. Uber Auehang und Fulda-
Ufer zwischen dem Schlof Bellevue und den Hiusern an der Schlagd
erhebt sich eine repriisentative Front moderner Architekturen. Die neu-
erbaute Hafenbriicke leitet die BundesstraBe 7, die Ost-West-Achse, in die
Stadt hinein. An wichtigen Kreuzungspunkten sind zum Schutze der Fuli-
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gédnger die StraBenuntertunnelt worden. Weitere FuBgingertunnels
entstehen an anderen Gefahrenpunkten. Die beriihmte Treppen-
strafBe ist der Mittelpunkt fiir ein ganzes StraBennetz der Innenstadt,
das heute dem FufBigéinger vorbehalten ist. Ein besonderer Verkehrsring
um die Stadtmitte und eine Vielzahl von Parkplitzen haben die Voraus-
setzung dazu geschaffen, das Einkaufszentrum fiir den Kraftverkehr sper-
ren zu kénnen. Ungefihrdet kann sich heute der FuBgiinger auf der Haupt-
strafle der Innenstadt bewegen. Kassel ist somit eine der ersten Stidte,
die fiir die schwierigen Verkehrsprobleme im Zentrum eine brauchbare
und schulemachende Loésung gefunden hat.
Es entspricht dem Ruf Kassels als Kulturstadt, daB 'gegenwirtig
acht Prozent der gesamten Aufwendungen fiir kulturelle Zwecke ausge-
geben werden, So hat das neue Staatstheater zwei Biihnen, dafB gleich-
zeitig eine Oper und ein Schauspiel gegeben werden kénnen. Das Staats-
theaterorchester bestreitet auch die Symphoniekonzerte in der Stadthalle
und pflegt wie alle Kunsteinrichtungen in Kassel die Uberlieferung ebenso
wie das zeitgenodssische Kunstschaffen, wie beispielsweise die Kunstaus-
stellungen jdocumenta“. Uber 70 Spielplidtze sind angelegt worden, um
die spielenden Kinder von der Straflle 'zu holen und ihnen geschiitzte
Plitze in frischer Luft zu schenken. Auch dem Schulwesen wird besondere
Sorgfalt gewidmet, geht doch die Stadtverwaltung von der Erfahrung aus,
dall die Zukunft eines Volkes von der Leistungsfdhigkeit der kommenden
Generationen bestimmt wird. In jedem Jahre wird minde-
stens eine Turnhalle gebaut. Diese und Lehrschwimmbecken
schaffen die Vorbedingungen fiir gesundes Wachstum und kérperliche Er-
tiichtigung der Jugend. Das Haus der Jugend an der Fulda-Briicke (1953),
das Geschwister-Scholl-Haus (1959), das Anne-Frank-Heim (1959) und das
Jugendbildungsheim (1960) sind die wichtigsten Zentren fiir die auBer-
schulische Jugendbetreuung.
Schliefilich betrachtet der Kasseler Magistrat bei der zunehmenden Be-
deutung des Sports in unserer Zeit den konsequenten

Ausbau und Neubau von Sportplitzen
ebenfalls als vordringliche Aufgabe. Mit der Errichtung von Turnhallen,
Schwimmbidern, mit der Anlage einer Regattastrecke auf der Fulda und
einer Wildwasserstrecke wurde diesém Bediirfnis bereits Rechnung ge-
tragen. Im tlibrigen unterstiitzt die Stadt die Durchfiihrung zahlreicher
Wettkémpfe und Meisterschaften. Alljdhrlich ehrt sie in einer besonderen
Feierstunde die neuen Meister in den verschiedenen Disziplinen der Lei-
besiibungen. So ist iiberall deutlich sichtbar, wie sehr die Stadt die Er-
fordernisse von Gegenwart und Zukunft erkannt hat. Das ist es auch,
was uns als Besucher unserer zehnjdhrigen Wiedersehensfeier an dieser
tausendjihrigen Fuldastadt so fasziniert! Und beim Erwihnen der Kasse-
ler Gastronomie setzt das

Finale zum vollen Akkord

ein. Thr Bogen spannt sich vom schlichten Gasthaus bis zum eleganten
Hotel. Fiir uns Radsportler, ob Veteranen von der Ehrengilde, ob Wan-
derfahrtteilnehmer auf dem Tretrad, auf dem Moped, auf dem Motor-
Zwei- oder Dreirad oder gar im Auto aus dem In- und Ausland hat fiir
die Tage vom Samstag, 28. Juli bis Montag, 30. Juli das alte Schlagwort
heute seine Bedeutung in einem neuen Sinne wieder gewonnen: , Ab
nach Kassel!* - GSFT -
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Altig - Junkermann - Wolfshohl-Pufdiel

Vier deutsche Fahrer in der 22-Etappen-Tour de France
iiber 4200 Kilometer

Unser an Lebensjahren jiingste Gildekamerad Rudi Altig, nach seinen
dreimaligen Weltmeisterschaftstiteln als bester Verfolgungsfahrer auf der
Bahn, erzielte mit seinem iiberlegenen Sieg in der iiber siebzehn Tages-
etappen fiihrenden Spanien-Rundfahrt, das nach der Tour de France und
dem Giro d‘'Italia schwersten Etappen-Radrennen der Welt, nunmehr auch
seinen bisher groBartigsten Erfolg als BerufsstraBenfahrer. Bei stromen-
dem Regen wurde er am Ziel der ,Vuelta® in Bilbao von Tausenden von
Spanien gefeiert. Der flinfundzwanzigjéhrige in Mannheim geborene
jetzige Kolner legte den Grundstein zu seinem Sieg beim Einzelzeitfahren,
das er mit einer Sekunde Vorsprung vor dem ,Zeitfahrerkénig® und Sie=
ger der vorjihrigen Tour de France, Jacquens Anquetil, gewann. Die-
ser lag vor dem Start zur letzten und schwersten Etappe 4:52 Minuten
hinter Altig und war derart depremiert, dal er zum Start der letzten
Etappe nicht mehr antrat. So mulite Rudi Altig auf den letzten 171 km
tiber fiinf Pédsse nur noch den Spanier Jose Perez-Frances im Auge be-
halten, der mit sieben Minuten Riickstand an zweiter Stelle lag. Da unser
junger Gildekamerad auch in der Punktwertung der Beste war, diirfte
diese gewonnene Spanien-Rundfahrt sein Bankkonto nicht unerheblich
vergrifert haben.

Deutschlands mehrfacher Profimeisterfahrer auf der LandstraBe, ,Hennes"
Junkermann gewann dieser Tage die Tour de Suisse und wiederholte
damit seinen Erfolg aus dem Jahre 1959. Der Kolner legte die 1273 km
dieser iiber sieben Etappen fiihrenden Radrundfahrt durch die Schweiz,
die iiber einen Teil der Alpenpisse fiihrte, in einer Gesamtzeit von 36:33,00
Stunden zuriick und blieb in der Gesamtwertung 1:02 Minuten vor dem
Sieger des Giro d‘Italia, dem Italiener Franco Balmamion. Der 28jihrige
Rheinlinder erwies sich eindeutig als der stiérkste Fahrer des Feldes; er
zog nach der dritten Etappe das Gelbe Trikot des Spitzenreiters an, sicherte
es sich durch einen zweiten Etappensieg im einzigen Berg-Zeitfahren und
konnte seinen knappen Vorsprung sicher bis ins Endziel im Radstadion von
Ziirich-Oerlikon verteidigen. Erfreulich hierbei auch die Feststellung, daB
auch die letzte Etappe, die iiber 198 km von Vaduz nach Ziirich fiihrte,
durch den Dortmunder Dieter Kemper, einen Torpedo-Stallgefdhrten
von Junkermann, gewonnen wurde.

Als unser heute fiinffacher Deutscher Meister im Querfeldeinfahren, Rolf
Wolfshohl, im Frithjahr 1960 unter den Klingen des Deutschland-
liedes von Italiens UCI-Prisidenten R od o n i das Regenbogentrikot {iber-
gestreift bekam und auf die ,Ehrenrunde* geschickt wurde, jubelten dem
damals erst 22 Jahre jungen Kolner die begeisterten Zuschauer in der
spanischen Grenzstadt Tolosa enthusiastisch zu und tauften ihn ,Adler
vom Rhein*!

Inzwischen hat Wohlfshohl sich auch als Berufsfahrer auf den Landstrafien
des In- und Auslandes als wiirdiger Vertreter des deutschen Radrenn-
sportes bewihrt. Erst vor kurzer Zeit unterstrich er sein Koénnen mit

10




Unser jlingster Gildekamerad,
Rudi Altig, 25 Jahre alt,

mehrfacher Verfolgungsweltmeister
der Amateure und Profis, Sieger der
Siebzehn - Etappenrundfahrt durch
Spanien, Siegér der ersten Etappe,
damit Spitzenreiter und Tréger des
Gelben Trikots in der jetzt rollen-
den 43. Tour de France.

weitere gute Plidtze im internationalen Konzert bedeutender Klassefahrer
bewiesen, dall er jederzeit auch sein Instrument erfolgreich mit anzu-
stimmen versteht.

Zu diesem Dreigestirn Rudi Altig, Hans Junkermann, Rolf Wolfshohl
gesellt sich noch der Berliner Dieter Puschel und dieses Quartett hat
sich am letzten Juni-Sonntagfriih dem Starter gestellt zur 49. Tour de
France, dem grifiten radrennsportlichen Ereignis der Welt. In Nancy
haben 150 Fahrer in 15 Mannschaften die schwere Fahrt {iber 22 Tages-
Etappen mit 4200 Kilometern aufgenommen. Zum ersten Male seit 1930
gibt es aber keine National-, sondern Fabrikmannschaften. Es hat harter
Kimpfe und langer Uberlegungen bedurft, ehe sich die Veranstalter zu
dieser umwiilzenden MaBlnahme entschlossen. Man mufl abwarten, wie
sich die Dinge entwickeln. Im vergangenen Jahr war man allgemein un-
zufrieden, als Jacques Anquetil das Gelbe Trikot am ersten Tag libernahm
und es bis ins Prinzenparkstadion nicht mehr auszog. In diesem Jahr
wird es mehr Kimpfe geben. Noch nie in den letzten Jahren war die
Frage nach dem Sieger so schwierig zu beantworten wie diesmal. In den
15 Mannschaften befinden sich rund 20 Fahrer, von denen jeder gut genug
ist, als gefeierter Sieger die Ehrenrunde im Parc des Princes zu drehen.

Vom deutschen Standpunkt aus ist es besonders bedauerlich, daB diesmal
die Nationalteams fehlen. Mit unseren Assen Rudi Altig, Hans Jun-
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Hennes Junkermann, 28 Jahre alt,

mehrfacher deutscher StraBenmeister der Berufsfahrer, siegte nach 1959 auch jetzt
wieder in dem Sieben-Etappenrennen der Tour de Suisse {iber schwer zu nehmende
Schweizer Alpenplisse. In dem schwersten Etappenrennen der Welt, der Rundfahrt
durch Frankreich belegte er 1960 den vierten und 1961 den filinften Platz im Gesamt-
klassement; auch jetzt liegt er in der ,Tour" 1862 noch aussichtsreich im Rennen.

kermann, Rolf Wolfshohl und Dieter Puschel starten vier
Fahrer, die sicherlich eine Rolle spielen werden. Wie stark miiten sie
sein, wenn sie in einer Mannschaft am gleichen Strick ziehen konnten.
Junkermann und Puschel fahren fiir eine belgische Firma, Altig und
Wolfshohl fiir franzésische Marken. Junkermann wurde 1960 Vierter und
1961 Fiinfter. Es gibt nicht wenige Fachleute, die ihm 1962 einen noch bes-
seren Platz zutrauen. Der Kolner hat seine gesamte Saison nur auf die
Tour des France ausgerichtet. Er befindet sich in Bestform und wird, dies-
mal gestiitzt auf eine Mannschaft, die ihm wirklich Helfer sein kann, ein
ernstes Wort bei der Entscheidung mitsprechen. Puschel, der 1961 als Ein~-
ziger neben Junkermann vom deutschen Team durchstand, ist ebenfalls
stirker geworden.

Nach seinem grofien Sieg in Spanien wollte Altig erst auf die »Tour” ver-
zichten, um sich ganz auf die StraBenweltmeisterschaft konzentrieren zu
kénnen. Dann aber hat man ihn in Paris umgestimmt. Altig ist Neuling
in diesem gréBten radsportlichen Weltereignis, auferdem stellt er sich —
im Gegensatz zu Spanien — ganz in den Dienst von Anquetil, wobei ihm
allerdings in Hinsicht auf Etappensiege sicherlich freie Hand gelassen wird.
(Diesen Nachsatz vermochte ich soeben noch zu meiner ,Ehrenrettung®
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anzufiigen, hérte ich doch beim Schreiben dieser Zeilen in diesem Augen-
blick vom Sieg unseres jungen Gildekameraden in der ersten Rundfahrt-
Etappe, womit es nach 24 Jahren zum ersten Male wieder einem deut-
schen Fahrer gelang, einen Etappensieg zu erspurten — 1938 war Otto
Weckerling Etappensieger und im Jahr zuvor trug Erich Bautz
das Trikot des Spitzenreiters — und erstmals auch erneut ein deutscher
Fahrer Trédger des Gelben Trikots wurde! Besonders erfreulich auch, dal3
sich mit Hans Junkermann ein weiterer deutscher Fahrer in der Spitzen-
gruppe befand und damit auch keine Zeit einbiiBite; er belegte im Endspurt
den zehnten Platz!) Auch Wolfshohl startet erstmals in der Tour de
France. Bei dem mehrfachen Querfeldein-Weltmeister befiirchten viele,
daB er in dieser Saison schon zu oft gestartet sei und nicht mehr {iber
geniigend Reserven verfiige. Aber der Rheinlidnder ist ein z&her Bursche,
der sich schnell erholt.

Wie nun unser deutsches Rennfahrerquartett in der Auslese des Elite-
aufgebots abschneiden wird, werden uns die néchsten weiteren 21 Etappen
zeigen und wer von den gestarteten 150 Fahrern am 15. Juli im Parc des
Princes in Paris als gefeierter Sieger die Ehrenrunde drehen wird, wiin-
schen wir, daB es der wirklich beste Fahrer sein moge, egal von welcher
Firma er unter Vertrag genommen wurde und welcher Nationalitdt er

angehiren moge . . .
- GSFT -

Yreisaus(dyeeiben 3um Gildeteeffen

Einsendeschluff 20. Juli — Siegerverkiindung 30. Juli

Viele Leser haben es sich gewiinscht, und da Wiinsche fiir Kassel besonders gern
erfilllt werden, présentieren wir heute einmal eine Kreuzwort-Ritselaufgabe, deren
Lésung von jedem Teilnehmer — es kommen selbstverstindlich nur BEG-Mitglieder
in Betracht — grundsétzlich nur e ine Losung einzusenden gilt. Der Sieger erhilt
den ausgezeichneten Sportroman ,Der Ruhm kennt keine Gnade“, von dem bekann-
ten Stuttgarter Funk- und Fernsehreporter Ger d Krimer. Es lohnt sich also!
Diese Preisaufgabe ist aus folgenden drei Teilen zusammengesetzt: dem Kreuzwort-
ritsel, einem Kastenriitsel in der Mitte des aufgezeichneten Diagramms und dem Lo-
sungsspruch, der aus bestimmten Buchstaben beider Riitsel gebildet werden muf.
Sie l6sen also am zweckmiBigsten zuerst das Kreuzwortritsel. Haben Sie es heraus,
gehen Sie an das dick umrandete Kastenritsel heran. Die dort eingesetzten Zahlen
miissen durch Buchstaben ersetzt werden, wobei jede Zahl einem Buchstaben ent-
spricht. Um auf diese Buchstaben zu kommen, sind drei Codewbrter zu suchen. Die
Codewiirter sind: 1, 2, 3 = miinnlicher Vorname; 4, 5, § = Spielkartenfarbe; 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13 = Segelschiff. Die Buchstaben der Codewiirter ergeben — richtig eingesetzt
und fortlaufend gelesen — gewissermaBen als Zwischenlésung den Namen einer
Gruppe bekannter feinmechanischer Erzeugnisse. Mit der einzusendenden SchluB-
lésung sind Sie jedoch erst am Ziel, wenn Sie aus den 55 nachstehend bezeichneten
Buchstaben des Kreuzwort- und des Kastenréitsels den gesuchten Spruch zusammen-
gesetzt haben. Aneinandergereiht wird er aus den Buchstaben folgender Felder ge-
bildet:

91,6i,3h,15g, 10b, 13e, 3p, 9b, 150, Tc, 4¢, Bk, 2b, 1l¢c, 23, 151 1b 8g 14m 1h,
l4c, 31, 4m, 144, 6%, 13m, 6b, 8¢ 15n, 11£,108, 8Kk, 5g,1p, 15¢, 11 c, 81 104 15¢,13 g,
6k 8h, 2f 15m, 1f 9n, 12m, 13b, 9 g, 6a, 5P, 15k, 1n, 3b. 15 £.

o

d Vulkandsier- Material fur Aufo und Kad
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Waagerecht: 1. kein modernes Geschiift kommt ohne sie aus, 13. GebetsschluB, 14, Stu-
denten-Mittagstisch, 15, jlidischer Kdnigsname, 16, Teil des Baumes, 17. Form des Hilfs-
zeitwortes ,sein“, 18. Kloster, 19, zerstortes Bauwerk, 21. Bekleidungsstilck, 23. Neben-
fluB der Donau, 24, chem. Zeichen fiir Zinn, 26. deutsche Spielkarte, 28. Strom in
Sibirien, 32. Monatsname, 34. Abschiedswort, 35. Sprengktrper, 36, Schiffzubehor, 37.
einfarbig, 38. Laut, 39. Skatbegriff, 40. Insel an der franzisischen Westkiiste, 42. chem,
Zeichen flr Nickel, 44. Verwandter, 47. franzbsischer Schriftsteller, 49. Fehllos, 51.
niederdeutsche Bezeichnung fiir einen Laubbaum, 52. griechischer Buchstabe, 54. Not,
56, Farbton, 57. Ausdruck der Verlegenheit, 5. also (lateinisch) 60. unentbehrlich in
Banken und Biiros (Mehrzahl).

Senkrecht: 1. selten, 2, arabischer Titel, 3. ausreichend, 4. Pflanzenfarbstoff, 5. Wasch-
mittel, 6. Eiland, 7. franztsisch: Osten, 8. figyptischer Sonnengott, 9. feuerfestes Ma-
terial, 10. Stoffart, 11. Himmelsrichtung, 12. jiidischer Hoherpriester, 18. Zeichen fiir
Aluminium, 20. Vogelprodukt, 21. Autokennzeichen flir Krefeld, 22, Land der Bundes-
republik, 25. Baustoff, 27. FluB in Frankreich, 29. Kerbtier, 30. deutscher Romanschrift-
steller, 31. Tonhalle, 33. Scheuermittel, 34. Teil des Theaterstiicks, 40. franzdsischer
HKomponist, 41. Zierpflanze, 43. nicht richtig, 45. indianisches Stammeszeichen, 46. Him-
melskérper, 47. Hihepunkt, 48. ausgestorbenes Wildrind, 50. schmale Durchfahrt, 51.
deutscher Kammersiinger, 52. griechische Gottin, 53. Putzmittel, 55. Strom in der So-
wjetunion, 58. perstnliches Fiirwort.

(ch = 1 Buchstabe, Umlaute = 2 Buchstaben.)

Den Namen aus der Zwischenldsung und den Spruch der SchluBlésung bitte auf eine
Postkarte oder ein Blatt Papier in PostkartengriBe per Post an die Schriftleitung
unserer Gildezeitung senden. Bitte hierbei Namen, Anschrift und Mitgliedsnummer
nicht zu vergessen, entweder mittels Schreibmaschine oder in Druckbuchstaben zu
schreiben. Wir wilinschen Ihnen bei diesem gewiB interessanten Zeitvertireib recht
gute Unterhaltung und — den gewliinschten Erfolg ., .

ANBECHEDNENFEAGCHNHEINKNELEMENNONP
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Der Doping-Skandal als medizinisches Problem . . .

Als kiirzlich bei einem Radrennen ein Fahrer mitten im Rennen zunéchst
allmihlich zuriickfiel und dann plétzlich ganz ausschied — da war es
wieder in aller Munde — das Wort Doping! Zu Recht? Zu Unrecht? Sicher
ist, daB in gewissen Bereichen des Berufssportes, insbesondere des Aus-
landes, die Verwendung von Erregungsmitteln iiblich ist. Ebenso sicher
ist aber auch, daB das ,,Dopen” mit dem Sport im eigentlichen Sinne nichts
zu tun hat. Der fast gewaltsame Einsatz aller dem Kérper zur Verfiigung
stehenden Krifte — hervorgerufen durch besondere Anregungsmittel — ist
nicht nur vom sportlichen Standpunkt aus besehen bedenklich, sondern
dariiber hinaus machen sich die eines unerlaubten Doping-Gebrauchs
tiberfiihrten Sportler sogar strafbar, wie der unriihmlichst bekannt gewor-
dene Doping-Skandal im italienischen Fuliball unter Beweis stellen mufite.
Denn zehn Spieler, darunter der bei Internationale Mailand spielende
Mittelstiirmer der englischen Nationalelf, Gerry Hitchens, der zum
Chile-Aufgebot Englands z#hlt, und der bei Juventus spielende tempe-
ramentvolle Enrique Omar Sivori, der Star der italienischen National-
elf und européischer FulBiballer des Jahres, wurden von der italienischen
Liga offiziell beschuldigt, Dopingmittel gebraucht zu haben. Am schwersten
betroffen ist Internationale Mailand, dessen Spieler Bicicle, Guarneri und
Zaglio bereits fiir zwei Spieltage gesperrt wurden und eine Strafe von
150 000 Lire (960 DM).zahlen muBten. Jedoch ist das ,Dopen“ nicht nur
von der sportlichen Seite aus betrachtet verwerflich, sondern es wirft auch
ein medizinisches Problem auf.

Von sich aus nimmt der Kérper eine wirtschaftlich gesehen sinnvolle Auf-
teilung der Kriifte auch bei besonders schweren Belastungen vor. Ein
Teil der Energie dient der Muskelarbeit, ein anderer Teil der Aufrecht-
erhaltung aller normalen Lebensfunktionen: der Gehirn-, Herz-, Kreis-
lauf-, Nieren- und Darmtitigkeit. Diese Kréfteaufteilung zugunsten der
den Muskeln zur Verfiigung stehenden Energien zu verschieben ist die
Absicht, die mit dem Doping verbunden wird. Ohne Schidigung des Ge-
samtorganismus geht dies jedoch nicht. Der Versuch, dem Gehirn oder
den Organen Krifte zugunsten der Muskeln zu entziehen, endet im giin-
stigen Falle mit einer auBergewothnlichen Schwichung des Gesamtorga-
nismus nach einer kurzen Periode der Aufputschung — im ungiinstigen
Fall mit einer Dauerschiidigung. Das Endergebnis ist nur allzu hiufig eine
vorzeitig beendete Karriere.

Von der kiinstlichen Aufputschung der Kréfte mit den oft beédngstigend
verlaufenen Folgeerscheinungen ist selbstverstindlich die natiirliche He-

AAb nach Kassel - das it richecy -

sagf unser Rodsport-Freund Heinz Hoyer,
ein gutes Bett ist wichtig -
s]sf federleicht und's ruht sich freier!!!

BETTEN-HOYER, BEREMEN
Regensburgerstr. 75-77 - Ruf 0421/82911
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bung der Leistungsfihigkeit des Kérpers zu unterscheiden. Jeder Sportler
kennt z. B. den Wert einer konzentrierten Kraftnahrung, die zwar beson-
ders kalorienreich sein soll, jedoch méglichst wenig Fliissigkeit enthalt.
Uberschiissige Fliissigkeitsmengen belasten den Kérper unnitig, ohne zu
einem entsprechenden Energiezuwachs zu filhren. Im Gegenteil — das
Ausscheiden der Fliissigkeit durch die Nieren erfordert zusitzlichen
Krifteaufwand. Deshalb ist z. B. auch der GenuB von Obstséften im Trai-
ning und im Wettkampfe neuerdings sehr umstritten. Die moderneren
Bestrebungen gehen vielmehr dahin, die Zufuhr von Getrinken vor Be-
ginn des Trainings oder des Wettkampfes drastisch einzuschrinken, um
auf diese Weise jede besondere Magen- und Nierenbelastung auszuschal-
ten. Andererseits wird fiir die Verabreichung groferer Vitamin-C-Men-
gen, wie sie heute in jeder Apotheke preiswert angeboten werden (z. B.
Cebion) gesorgt werden miissen. Nach Untersuchungen von HOITINK,
PROKOP und KELLER muB der tigliche Vitamin C-Bedarf wihrend der
Trainingszeit mit 140 bis 200 mg, wihrend des Wettkampfes mit 200 bis
500 mg angesetzt werden — eine Vitamin C-Menge, die allein der Nahrung
im allgemeinen nicht entnommen werden kann. Einer zus#tzlichen Gabe
von reinem kristallisierten Vitamin C ist daher auch vom medizinischen
Standpunkt aus ein besonderer Wert zuzumessen. Er beruht auf einer ver-
besserten Sauerstoffausnutzung durch den Organismus und einer darauf
zuriickzufiihrenden Steigerung der Leistungskraft — Ziele, die der ein Auf-
putschungsmittel benutzende Sportler vergeblich zu erreichen sucht. Alle
diese Tatsachen sollten den Sportler veranlassen, die guten Ratschlige,
die ihm von dieser oder jener Seite gemacht werden und die meist alle auf
das ,totsichere Mittel® zur Leistungssteigerung hinauslaufen, sehr skep-
tisch zu beurteilen. Den gréBten Wert hat noch immer die an den be-
treuenden Sportarzt gerichtete Frage. Er wird auch die rechte Antwort
wissen.

. . . ebhenso auch der Durst im Sport

Immer wieder taucht die Frage auf, ob ein Sportler vor dem Training oder
vor dem Wettkampf Fliissigkeit zu sich nehmen soll und wenn ja, wann
und wie oft. Wenn man bedenkt, daB der Reiz, vor Beginn des Wettkampfes
noch schnell einen Schluck zu nehmen, besonders groB ist, wenn man
gleichzeitig weiB, daB 1/: Liter Fliissigkeit schon 500 g wiegt, wird klar,
welche Bedeutung dieses Problem fiir den Leistungssportler besitzt. Nicht
zuletzt aber ist dieses Problem in den Mittelpunkt des Interesses gertiickt,
nachdem Getrinkefirmen aller Art dazu iibergegangen sind, gerade Sport-
lern die Zufuhr von Fliissigkeit vor sportlicher Betédtigung zum Zwecke
der Leistungssteigerung zu empfehlen.

Zu dieser Frage hat Prof. Dr. Noecker, Leverkusen, vor der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung Stellung genommen, Er fithrte aus, daB vor
einem Wettkampf nicht getrunken werden soll! Das ist verstindlich und
naheliegend, — denn wer einmal vor Beginn des Trainings oder zu An-
fang des Wettkampfes 1 bis 2 Glas Fliissigkeit, sei es Mineralwasser, seien
es Obstsiifte oder dhnliches, getrunken hat, wird gespiirt haben, welchen
Ballast er sich damit aufgeladen hat. Die zugefiihrte Fliissigkeitsmenge
wird ja in relativ kurzer Zeit in die Blutbahn aufgenommen, um iiber
die Nieren ausgeschieden zu werden. Diese Nierentiitigkeit aber bean-
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Bitte den unserer heutigen Ausgabe beigefiigten Kasseler Stadt-
plan beachten, wie auch die Antwortkarte fiir Zimmerbestellung
und Omnibus-Sonderfahrt, Diese Antwortkarte bitte rechtzeitig
absenden!

sprucht Krifte, die den Muskeln zwangsldufig zeitweise verloren gehen
miissen. Die insbesondere mit Obstsdften zugefiihrte Menge Vitamin C
— im allgemeinen handelt es sich um weit weniger als 100 mg — spielt
im Verhiltnis zu dieser Belastung keine entscheidende Rolle, da von einer
Dosierung unter 400 bis 500 mg Vitamin C eine Leistungsverbesserung
ohnehin nicht zu erwarten ist. Auch die Sauerstoffausnutzung durch den
Organismus verbessert sich erst bei Vitamin-C-Mengen, die oberhalb der
durch Obstsidfte zugeflihrten Qualitdten liegt. Wer deswegen zur Lei-
stungssteigerung auf Vitamin C nicht verzichten michte, sollte das reine
kristallisierte Vitamin C in Tablettenform ohne zusétzliche Ballaststoffe
vorziehen, Auf diese Weise erreicht der Sportler die gewlinschte Lei-
stungsverbesserung ohne zusitzliche Belastung des Kirpers.

Gegen andere Getrdnke spricht vor allen Dingen der Gehalt an Kohlen-
sdure, an Koffein oder Alkohol. Das Gefiihl der Erfrischung beim Genuf}
dieser Getriinke wird nur zu hiufig zu schnell eingetauscht gegen eine
deutliche Verschlechterung der Leistungsfihigkeit. Das gleiche gilt selbst-
verstiandlich fiir andere, insbesondere alkoholische Getrinke. DalBl be-
sonders sie, weder an heien noch an kalten Tagen, die Kondition des
Sportlers verbessern oder die Leistungsfdhigkeit erhohen, ist inzwischen
Allgemeingut wohl auch des letzten Betreuers geworden. Unabhingig
davon werden die Getrinke meist zu kalt genossen, was bekanntlich zu
sehr schmerzhaften Magenschleimhautreizungen mit entsprechender Kon-
ditionsverschlechterung fiihrt. Vom medizinischen Standpunkt aus ge-
sehen wird man deshalb folgendes nicht tibersehen diirfen:

V or sportlicher Betéitigung zur Leistungssteigerung Vitamin C in mdog-
lichst konzentrierter Form ohne Fliissigkeitszufuhr. Nach sportlicher
Betitigung ausreichende Fliissigkeitszufuhr zur Auffiillung des infolge
SchweiBabgabe herabgesetzten Korperfliissigkeitsdepots . . .

WEBEREI , USATAL”

Inhaber Arnim Krusche

TASCHENTUCH-BUNTWEBEREI

NIEDER-MORLEN iiber Bad Nauheim
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